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Beton, termicka masa i izbjegavanje pregrijavanja
u zgradama

Tijekom ljeta, a posebno tijekom nedavnih toplinskih valova u Europi, problemu pregrijavanja u domovi-
ma pridaje se puno paznje. To je problem koji ¢e se zbog klimatskih promjena povecavati porastom na-
jvisih temperatura.

S obzirom da domovi u Europi, posebno u sjevernoj Europi, obié¢no nisu opremljeni mehanic¢kim hladen-
jem, uglavnom se oslanjamo na pasivnhe mogucnost kako bismo prevenirali njihovo pregrijavanje.
Sre¢om, betonske zgrade, zahvaljuju¢i betonskom svojstvu toplinske mase, jedinstveno su pogodne za
izbjegavanje pregrijavanja.

Sto je termi¢ka masa?

Termicka masa je jedinstveno svojstvo teSkih materijala poput betona, koji mogu upiti i pohraniti toplinu
— ili hladno¢u. To omogucava nize troskove grijanja i hladenja u zgradama. To ne zna¢i samo da zgrade
tro8e manje energije, ve¢ takoder smanjuju i najveéu potrodnju energije, kao i emisiju CO2 kada se
zgrada koristi. Osim toga, pobolj$ava se zdravlje i udobnost stanara i smanjuje se rizik od pregrijavanja
tijiekom ljeta.

Kako termi¢ka masa pomaze u izbjegavanju pregrijavanja?

Kada je toplo, hladan beton moze uéiniti da se ljudi koji su unutra osjeéaju svjezije i ugodnije. Beton
takoder apsorbira nezeljenu toplinu, usporavajucéi porast temperature u zatvorenim sobama. Kada tem-
perature padnu preko no¢i, hladniji noéni zrak koristi se za prozracivanje zgrade. Time se oslobada topli-
na koju je beton apsorbirao tijekom dana te ju hladi i tako priprema za sliede¢i dan. Ovaj uéinak
skladistenja topline/hladnoée omoguéava ugodnije i stabilnije unutarnje temperature.

Termicéka masa tijekom ljeta

TWEKOM DANA
Prozori se tijekom vruéih dana dr2e zatvorenima

kako vruéi zrak ne bi ulazio unutra, a zasjenjenje
treba prilagoditi po potrebi kako bi se minimizirali
ﬁ solarni dobicl. Hiadenje se omogutava termigkom

TIJEKOM NOCI

Ukeliko je bio wruéi dan, stanar mode otvoriti
prozor da omoguéi noéno hladenje termidke
mase,

masom.
Ako su uvjeti manje eksiremni, prozori se radi
| mogu otvoriti.

Izvor: The Concrete Centre

Ova korist termi¢ke mase se ve¢ dugi niz godina tradicionalno koristi u stanovima na jugu Europe i
postat ¢e relevantnija u drugim regijama gdje utjecaj klimatskih promjena dovodi do ¢e$¢eg pregrijavan-
ja. Takoder ima prednosti i u komercijalnim zgradama kao naéin smanjenja troSkova mehanickog
hladenja.
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Kako je termicka masa svojstvo materijala, ona dolazi ,besplatno“ — bez dodatnih troskova! — s bilo
kojom betonskom konstrukcijom. Njezin pasivni uéinak se moze pobolj$ati pomoéu prirodne ventilacije
i znacajki pametnog dizajna poput zasjenjivanja, orijentacije i pravilnog postavljanja izolacije. Takoder
se moze aktivno pobolj$ati uporabom termicki aktivnih gradevinskih sustava, gdje se hladenje dovodi ci-
jevima ugradenim u beton. To moZze biti energetski najucinkovitiji i najugodniji oblik aktivnog hladenja jer
se ne stvaraju velike temperaturne razlike ili propuh hladnog zraka. Zahvaljujuci termi¢koj masi, ovo ak-
tivno hladenje moze koristiti energiju tijekom razdoblja kada je mala potraznja za elektricnom energijom,
na primjer tijekom noé¢i. Ovaj uc¢inak skladi$tenja energije smanjuje potrebu za energijom u vrijeme na-
jvisin temperatura, $to pomaze uravnotezenju elektricne mreze i moze potaknuti prihvaéanja fluktuira-
juéih obnovljivin izvora energije.

Preporu€ene smjernice

1.Pasivni, ,prvo struktura“ dizajn se treba promicati kao najisplativiji naéin izbjegavanja pregrijavanja
za gradane.

2.Politike odrzivosti trebaju uklju€ivati socijalne aspekte kao Sto su zdravlje, dobrobit i udobnost.

3.Nacionalne metodologije za primjenu Direktive o energetskoj uinkovitosti zgrada moraju biti dovoljno
sofisticirane da razmatraju dinamicke u€inke kako bi se zabiljeZio uéinak termi¢ke mase.




